CHUYEN DE 2

NGUOI TIEU DUNG VA VAN DE SUDUNG DIEN AN TOAN, TIET
KIEM VA HIEU QUA

(Ky néing — Kinh nghiém — Gidi phdp trong doi song va san xudt

Tac gia chuyén dé: Bui Thanh Thity
Pon vi cong tac: Phd Chu tich kiém
Téng thu ky — Hoi Bao vé ngudi tiéu
dung Viét Nam

I. MO PAU

Dién nang la ngudn nang luong thiét yéu ctia moi quoc gia, dong vai tro khong
thé thiéu trong phat trién kinh té — xa hoi, nang cao chat luong cudc séng va
thuc day tién bo khoa hoc — cong nghé.

Tuy nhién, bén canh su phat trién manh mé€ do, cac van d¢ mat an toan di€n,
lang phi ning luwgng, va sir dung dién kém hi¢u qua van con pho bién, dic
biét tai hg gia dinh, co s& nho 1¢é va khu dan cu.

Trong boi canh bién do61 khi hau, nhu cau dién tdng cao, viéc sir dung dién an
toan — tiet kiém — hiéu qua khong chi l1a trach nhiém cia nganh di€én, ma con
la nghia vu va quyen lgi thiét thue ciia moi nguwoi tiéu dung.

II. THU'C TRANG SU DUNG DIEN HIEN NAY

1. Mirc tiéu thu dién ting nhanh:
Trong nhitng nam gﬁn day, tde do tdng truong dién nang ti€u thu tai Viét
Nam luén & murc cao (binh quan 8-10%/ndm). Riéng khu vyc dan dung
chiém khoang 35-40% tong lwong dién tiéu thu.

2. Nhirng ton tai phd bién:

« Nhiéu ho gia dinh chwa chi trong an toan dién: dung diy dan nho, 6
cam kém chat luong, thiét bi khong co chéng ro dién.

o Thdi quen sir dung lang phi: bat diéu hoa & nhiét do thép, bat dén ca
ban ngay, quén tat thiét bi khi khong dung.

o Thiéu k¥ ning xir Iy sw ¢6 dién, dan dén nhiéu vu chay nd, ro ri gy
thi¢t hai nghi€ém trong.

3. Tac dong tiéu cuc:

 MAat an toan, thiét hai tai san, de doa tinh mang.



« Gay ap hrc 1én hé thong dién qudc gia. , o
o Tang lugng phat thai khi nha kinh, anh huéng dén méi truong va bién doi
khi hau.

I1L. VAI TRO CUA NGUOI TIEU DUNG TRONG SU DUNG DIEN AN
TOAN, TIET KIEM

Nguoi tiéu dung dién khong chi la “ngudi st dung cudi cung ma con 13 doi
tac quan trong trong chudi cung lrng nang lu’o’ng quoc gia.

Mbi hanh dong cua nguoi dan — tir viée bat tat thiét bi dung luc dén viéc chon
san pham tiét kiém niang luong — déu anh huong truc tiép dén an toan va hiéu
qua str dung dién cua xa hoi.

1. Po6i voi ban than va gia dinh

« Gilip giam chi phi tién dién hang thang, dam bao an toan sinh hoat.
o Tao moi1 truong song lanh manh, an tam.

2. Poi voi cong dong

« Gop phén giam tai ludi dién, han ché tinh trang qua tai, cup dién di¢n
rong.
« Hinh thanh van héa tiéu dung dién vin minh, hi¢n dai.

3. Doi véi xa hoi

« Gop phan bao vé tai nguyén ning lweng, giam phat thai, bao vé moi
truong

. Bong hanh cung Chinh phu trong cac muc tiéu tiét kiém niing luong
qudc gia va phat trién bén virng.

IV. KY NANG VA KINH NGHIEM SU DUNG PIEN AN TOAN
1. Trang bi kién thirc co ban vé dién

« Nhan biét duoc cac thlét bi, day din, 6 c{nm dat chuan.

. Biét cach ngit nguon dién tong khi cé swr co.

« Hiéu vé céc thiét bj bao vé ro dién (ELCB/RCD) va aptomat chdng
qua tai.

2. B6 tri, lip dit dién hop Iy trong nha

- Day dan dién phai dung tiét dién, di ngam trong 6ng cach dién.
« O cam, cong tac lap O Vi tri cao rao, tranh am uot.
« Khéng dung day ndi tam bg, chip va, dé gdy chay chap.



3. Nguyén tic an toan khi sir dung

o Khong cham tay uét vao thiét bi dién.

. Khéng cdm qua nhiéu thiét bi vao cing mot 6 dién.
o Tit thiét bi trude khi rat phich cim.

o Kiém tra, bao tri hé théng dién dinh ky.

4. K¥ niing xir Iy khi xay ra su co

Ngit ngay ngudn dién tai cau dao chinh.

Khong dung tay tran cham vao ngudi bi dién giat.

Dung vt kho (gd, nhura) tich ngudi bi nan khoi ngudn dién.
Goi cap ctru (115) va dién luc dia phuong dé hd tro.

V.KY NANG SU DUNG PIEN TIET KIEM VA HIEU QUA
1. Trong chiéu sang
o Dung bong dén LED hoac compact ti(f:t kiém nang luong.
« Tan dung anh sang ty nhién, mo cua so, giéng troi.
o Tat den khi ra khéi phong.
2. Trong sir dung diéu hoa
- Cai dat 0 murc 26-27°C, st dung cung quat gio dé lan toa hoi mat.
« Dong kin cua, kéo rém khi bat di€u hoa.
o V¢ sinh ludi loc dinh ky dé€ tang hi¢u suat.
3. Trong niu nuéng, sinh hoat
e Su dung noi cam,dién, bép tir, binh nu’(’):c nong co ché do tu ngét.
. Han ché dung thiét bi dién vao gic‘y cao die::m §9h—1 1h, 17h—20h).
o U com hodc gilr nhiét sau khi nau xong dé¢ tiét kiém dién.

4. Trong giat ui

- Giat khi du lugng do, tranh giat nhiéu lan nho 1¢.
o Phoi kho ty nhién thay vi dung may say.

5. Trong giai tri, thiét bi cong nghé
« Tat hoan toan tivi, may tinh khi khong sir dung; khong dé & ché do

“standby”.
« Dung 6 cam c6 cong tac riéng dé dé ngat nguon di¢n.



VI. UNG DUNG CONG NGHE TRONG GIAM SAT VA QUAN LY SU
DUNG DIEN

o Liép cong to dién tir thdng minh gitp theo ddi luong dién tiéu thu theo
ngay, gio.

o St dung ng dung EVN Connect hoac App cham séc khach hang
dién lwc dé theo dbi hoa don, du bao lugng dién.

« Liép thiét bi hen gid, cam bién Anh sang tr dong tit md dén khi khong
can thiét.

« Ap dung h¢ thong ning lwong mit tréi 4p mai dé giam phu thudc
ngudn dién ludi.

VII. CAC MO HINH VA KINH NGHIEM THU'C TIEN HIEU QUA

1. Mé hinh “T6 dan phd tiét kiém dién”
Céc ho dan ky cam két tiét kiém it nhat 10% luong dién tiéu thu; duoc
theo do1 hang thang, khen thudng dinh ky.

2. Chuong trinh “Gia dinh 5 khong — 3 sach” gin véi tiét kiém ning
lwgng
Nhiéu dia phuong 16ng ghép ndi dung “Tiéu ding dién an toan — tiét
kiém — hi€u qua” vao ti€u chi gia dinh van hoa.

3. Phong triao “Gio Trai Dat”, “Tuan I¢ tiét kiém dién”
Hang triéu nguoi dan huong Gmg, tat dén 1 gio dé lan toa thong diép bao
v€ moi trudng.

VIII. MOT SO KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

Tiét kiém dién — Bao vé mdi truong — Phat trién bén virng!
Dung dién an toan hdm nay — Bdo dam tuong lai ngay mai!
@ MGi hanh dong nho — Tiét kiém dién cho ca cong dong!
42> Gia dinh tiét kiém dién — Qudc gia vitng manh!

IX. KET LUAN

Str dung dién an toan, tiét kiém va hiéu qua khong chi 12 hanh vi vin minh,
ma con thé hién trach nhiém ciia nguéi tiéu dung ddi voi xa hoi va thé hé
tuong lai.

Mbi c4 nhan, ho gia dinh, co quan, don vi can chii ddng hoc héi k¥ nang, thay
d6i théi quen, dau tur thiét bi tiét kiém ning hrong, va lan toa tinh than “tiéu
dung dién thong minh”.

Hay cung nhau hanh dong ngay hom nay —
Tiet kiém dién cho ban, cho t6i va cho mgt Viét Nam xanh — sach — dep!



