CHUYEN PE 4
CAC BIEN PHAP SU DUNG DIEN
TIET KIEM VA HIEU QUA POI VOI HOQ GIA PINH

Tac gia chuyén dé: Té Thi Hoa

Pon vi cong tac: Nguyén Chu tich
HBVNTD Phu Yén

A . Ciin cit va su cin thiét dé xay dung céac bién phap sir dung dién tiét kiém
va hiéu qua d6i véi ho gia dinh
I. Can cur

- Luét str dung ning luong tiét kiém va hiéu qua ngay 17/6/2010 va Nghi dinh sb
21/2011/NB-CP ngay 29/9/2011 cta Chinh phi Quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh
Luat st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua;

- Quyét dinh s6 280/QD-TTg Ngay 13 thang 3 nam 2019 cua Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh qudc gia vé sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua giai
doan 2019 - 2030 v6i muc tiéu dat muc tiét kiém ning luong 5% - 7% tong tiéu thy ning
luong toan qubc trong giai doan tir nam 2019 dén nam 2025 va tir 8% - 10% tong tiéu
thu nang luong toan qudc trong ca giai doan tir 2019 dén nam 2030;

- Chi thi s6 20/CT-TTg ngay 07 thang 05 ndm 2020 ciia Thu tuéng Chinh phu vé
Viép tang cuong tict lgiém diép giaj doan 2020 - 2025, trong d6 y€u cau ca nudc phai
phan dau hang nam tiét kiém to1 thi€u 2% tong di¢n ning ti€u thy.

I1. Sw can thiét

Nhu chung ta biét, dién 1a ning luong duoc sir dung thuong xuyén, khong thé thiéu
trong cudc song cua ching ta. Xa hoi cang phat trién, doi song cua nhan dan ngay mot
di 1én thi nhu cau st dung dién cang tang, trong khi d6 cac nguon nang lugng hoa thach
dé san xuit ra dién ngay cang can kiét. Bén canh do, viéc phat thai khi CO2 gay hi¢u
mg nha kinh 1am bién doi khi hau (6 nhiém ngudn nudc, nudc blén dang,chay rung,
bénh tat,...). Vi vay, viéc st dung dién tiét kiém, hiéu qua dang 1a mdi quan tdm hang
dau, mot yéu cau cap bach dbi vaoi chung ta va toan xi hoi.

Ciing nhu moi quoc gia dang phat trién, Viét Nam lu6n dat an ninh nang luong la
nén tang, dong thoi 1a tién dé quan trong de phat trién kinh té - x4 hoi. Pé dam bao muc
tiéu cung umg du nang luong cho phat trién bén vimg dat nudc, viéc thic day cong dong
st dung nang luong tiét kiém va hi¢u qua ludn la mét vu tién hang dau. Pay 1a yéu td
quyét dinh viéc dam bao str dung ngudn tai nguyén - ning lugng mot cach hiéu qua nhat.



Vay lam thé nao dé tiét kiém dién d& dang? Sau diy 1a mot sé giai phép tiét
kiém dién hi€u qua trong sinh hoat gia dinh. V61 muc ti€u cung cap nhirng thong tin dé
hiéu, giai phap htru ich giup giam chi phi dién, gas, nhién liéu cho ngudi ti€u dung khi
lua chon cac thiét bi sir dung trong gia dinh.

B. Cic bién phap sir dung dién tiét kiém va hiéu qua ddi véi ho gia dinh

I. Tong quan vé ning luong

* Mwoi nguén nang lwong nguyén thiiy cé san trong thién nhién:

- Nang lugng hoéa thach gém: Than, khi, ddu mo.

- Nang luong tai tao gdbm: Mat troi, gio, thuy lyc, nhiét lugng dudi dat, sinh thai,
rac.

- Nang luong hat nhan: Hat nhan.
II. Tiét kiém niing hrong 1a gi?
Tiét kiém ning luong 1a sir dung ning luong hiéu qua va tiét kiém!
- Sir dung hiéu qua: Dung mot lugng ning luong it nhat ma van dap ung thoa man
nhu cau st dung. Vi du: st dung céc loai dén tiét ki€ém nhu dén compact, LED cho do
sang nhu dén sg1 dot, nhung di¢n nang ti€u thu thap hon.

- Str dung tiét kiém: St dung hop 1y, sir dung dung lic, ding chd, khong dung nita
thi tat ngay. Vi du: chi bat den tai nhitng vi tri sinh hoat, can chi€u sang va bat vua du,
dung xong thi tat ngay.

II1.Tiét Kiém ning lwong mang lai loi ich gi?

- Tiét kiém tién cho ban va gia dinh.

- Gop phan dam bao nhu cau dién, gas, xang...cho gia dinh ban va xi hoi.

- Gop phﬁn han ché tinh trang cat dién luan phién tai khu vuc ban 6.

- Gop phan bao vé moi trudng - chinh 13 bao vé strc khoe cho ban va gia dinh.
IV. Nguyén tic chung dé tiét kiém dién trong ho gia dinh

- Lwa chon thiét bi hop 1y, 1a chon céc thiét bi c6 hiéu suat st dung ning lugng
cao. Nén chon nhitng thiét bi dién gia dung dugc chimg nhan 1a sdn pham c6 dan nhan
tiet kiém nang luong.

- Lap dit va bao dudng theo yéu ciu cta nha san xuit.
- Str dung hop 1y va tiét kiém ning luong.
V. Cach nhan biét nhin tiét kiém ning hrong

* Nhiin xdc nhdn tiét kiém nang lwong:



- La nhan déan cho cic san pham luu thong trén thi truong khi nhiig san pham
nay c¢6 muc s dung nang lugng dat hodc vuot ti€u chuan do B Cong Thuong quy dinh.

- Cac loai san phﬁm duge dan nhan c6 mue tiét kiém tir 20% - 25% .
* Nhin so sdnh tiét ki¢ém ning lwong:

NHAN NANG LUONG

1€ 2AC 23C 2AC R3¢

La nhdn dugc dan cho cac san pham hang hoa luu thong trén thi trudng nham cung
cap cho nguoi tiu dung bict cac thong tin dé so sanh mirc nang lugng ti€u thy cua san
pham duogc dan nhan so v6i1 cac san pham cung loai trén thi truong.

VI. Cach tiét kiém dién trong gia dinh

1. Lip dit hé thong chiéu siang

a). Thiét ké nén tin dung chiéu sdng tw nhién:
- St dung cac tdm ton nhua trong, mo.

- Sir dung céc ctra sO lay anh sang, giéng troi.

- Phéi hop ctra ldy anh sang véi cira thong gio.
b). Lwa chon b dén higu sudt cao

- Str dung loai den chiéu sang ¢6 hiéu suat cao nhu: (dén compact, dén huynh
quang TS, T8.... Hay LED)

- Nén st dung ballast (ting phd) dién tir thay cho ballast dién tir va lam ting tudi
tho cho bong den.

- Str dung loai choéa dén c6 d§ phan quang cao (khong sir dung chup dén mica mo).
¢) Lip diit dén hop Iy:
- Vi tri 1ap dat dén hop 1y: khong cao trén 4 m, khong bi che khut.



- Can c6 cong tac diéu khién riéng cho den.

- Khi lap dén nén sir dung mang/ chéa dén dé phat huy hiéu qua chiéu sang.

- Céc véach, tran san nha nén c6 mau sang giap phan xa anh sang tot.

d). Sur dung hop ly:

- Tat dén ngay sau khi ra khoi phong.

- Khi phong du 4nh séng thi khong nén bat den.

- Thuong xuyén v¢ sinh mang (choa), bong dén

- Thay thé ngay bong dén di hét tudi tho, giam do sang.

Bang so sanh cong suat tieu thu dién

(cua 2 loai dén day téc va compact khi cuing mic quang thong)

Cong suit tiéu
Quang thong thu (W)
(Lumens) Dén day toc beén compact
250 25 >
400 40 l
600 60 1
700 70 13

(Ghi cht: Lumens 13 don vi ddnh gia cuong do phat sang ctia ngudn sang, dén)
2. My diéu hoa khong khi
Cidch chon khi mua diéu hoa

- Lua chon, st dung mdy mai, c6 dan nhan nang luong, c6 hi€u suat cao hoac may

co inveter dé ti€t kiém dién.

- Nén str dung méy c6 cong suat phut hop véi dién tich phong
Vidu: 9-15 m?: nén dung loai 9000 BTU
15-20 m?: nén dung loai 12000 BTU
20-39 m?: nén dung loai 24000 BTU

- Chon may c6 nhiéu tinh nang hi¢n dai nhu: ché do ngu dém, hién thi nhiét do, ion

hoa...

- Tham khao y kién chuyén gia trugc khi mua.

3. Tu lanh




a. Lva chon hop Ily:
- Khong nén mua, dung ti qua cii, da sua lai.

- Chon ti lanh c6 kich thuéc phu hop nhu ciu (vi du: gia dinh 4 ngudi chon loai
120-180 lit)

- Nén chon mua loai ti ¢6 nhi€u ctra (ngan dong, ngan mat, ngan trir rau, ¢ ctra
phu bén ngoai lay nudc uong, da vién,...)

b. Ldp dt theo yéu cau ciia nha san xudt
- bt ti noi thdang mat (VD: tranh gan bép).

- Véch tu (co6 bo tri dan ndng) cach tuong it nhat 10cm, tranh anh nang chiéu vao
hodc gan cac ngudn nhiét.

c. Sur dung:

- Cai nhiét 6 & cac ngan ¢ mirc vira phai, khong nén dé & muc lanh nhéat (ngin
dong tir -15°C dén -18°C, ngan mat tir 3°C dén 6°C).

- Hop 1y héa thao tac dé giam thiéu s6 1an va thoi gian mé cta ti.

- Khong dit thuc pham che 1ap cira cAp va cira hoi gid.

- Khong cho thiic an con nong vao tu.

- Khong dé 16p tuyét bam trén dan lanh day qua Smm (td dong tuyét).
d. Bao dudng:

- Lau sach bui, dau an,... bam trén dan nong

- Pam bdo gioang ctra ludén kin, khong bong ra.

- Yéu cau bao tri stra chita ngay khi c6 cac ddu hiéu bt thuong xay ra: tu chay mai
khong dimg, ti chay rat 1au méi dat do lanh hodc khong dat d6 lanh, cac tiéng 6n bat
thuong...

4. Bép ga

a). Lwa chon:

- Chon bép vi kich ¢& phu hop nhu cau.

- Chon loai bép ¢6 béc dot va vong chia lira roi gitp dé dang 1am vé sinh khién lira
chéay khong, tang hi¢u qua dot gas.

- Chon loai bép ¢o kiéng’ phtl hop vé&i ndi ndu sao cho do cao ndi so voi ngon lira
khong qué cao va khong qua thap.

- Chon loai bép c6 van an toan ngét gas tu dong sau khi tat bép nham dam bao an
toan chay nd va han ché cac ro ri gas gy lang phi néu co.



- Chon loai bép c6 ché do hen gio néu c6 thé nham kiém soat thoi gian dun néu,
tranh 1ang phi va dam bdo an toan chay nd trong truong hop nguoi st dung quén theo
dai.

b). Svr dung:
- Str dung ¢& ndi phi hop véi luong thirc dn (tranh thic dn qua it so véi kich thudce
noi).
- Pat ché do ltra phu hop kich thudce ndi (sir dung ndi c6 kich thudc 16n hon miéng
bép).
- Nén str dung ndi kim loai (trdnh dung ndi gbm sw, dat,...) v6i ddy va thanh ndi khong
qué day.
- Nén day nap trong khi dun.
- Diéu chinh nhé Itra khi do an bat dau soi.
- Khong nén dé mudi bam qué nhiéu & day va thanh noi.
- Str dung ngudn nudc noéng san ¢ cho viéc dun nu (t6t nhat 1a nude noéng mat troi).
- Tranh dé ludng gi6 thoi vao khu vuc bép.
- Kiém so6at thoi gian dun niu vira du.
5 Noi com dién
- Nén mua ndi com dién tir

- Khong nén nau com qua sém, chi nén nau com trude khi an 30 - 45 phut dé han ché
thot gian hdm nong..

- Lau chui sach day ndi com va mam nhiét dé tiép xtc tot hon.

- Sur dung ndi com dién co cong suat va dung tich phi hop (VD: nha c6 4 nguoi sir
dung noi tu 1,5-1,8 lit)..

- Dung nudc noéng mit troi dé nau com.
6. Binh dun nuoc
- Lwra chon may bom c6 hiéu suit cao pht hop voi nhu cau sir dung.
- Nén mua san pham c6 uy tin va c6 bd phan ngat khi nudc soi hay 1a coi béo.
- Nudc dun bang binh siéu tbc néu dung khong hét thi nén rot vao phich gitr nhiét.
- Tranh dun nuéc trong phong diéu hoa.
- Thuong xuyén vé sinh, tay can dé ting kha ning trao doi nhiét.
7. May nwéc nong
a). M4y nuée nong dién truec tiép.
*Chon:



- Nén mua loai tét c6 1dp bd an toan dién (ELCB), khéng nén mua loai cii d qua
stra chira, lap dat theo dung hudng dan cia nha san xuat. St dung may nudc nong nang
lwong mat troi thay cho may nudc nong dung dién.

*Swr dung:
- Khong str dung bom tro luc néu ap luc nudc du.
- Cai dat nhiét do phu hop (khoang 36°C).

- Piéu chinh ap lyc nudc phu hop, tranh Iuu lwgng nude s dung qua cao. Hop ly
hoa st dung (s6 1an, thoi gian tim), nham giam t6i da thoi gian sir dung may.

b). May nwée nong dién gian tiép.
*Chon:

- Nén mua loai tt c6 lép b0 an toan dién (ELCB), khong nén mua loai cii da qua
stra chira.

- Chon loai may c6 dung tich thich hgp, khong chon loai qua 16n (gia dinh dudi 10
nguoi chon loai 30lit).

- Nén dung may truc ti€p, chi dung may gian ti€p khi c6 nhu cau sir dung bon tam
va voi nudc nong lanh.

- St dung may nudc noéng nang lugng mat troi thay cho may nudec nong dung
dién.

*Lap dat:

- Lap dit theo dung huéng din cta nha san xuét.

- Téi thiéu chiéu dai ng phan phdi nude, boc bao 6n bng.

*Str dung:

- Khong cai dat nhi¢t d0 nudc qua cao (nén dudi 65 °C).

- Piéu chinh ap luc nudc phi hop

- Hop 1y héa sir dung (s 1an, thoi gian tim), nham giam tdi da thoi gian st dung
may.

- Tranh dung nudc noéng khi khong can thiét.

- Tat CB may khi khong str dung trong thoi gian dai.

8. Quat dién

- Binh ky v€ sinh cénh quat.

- St dung tdc do quat theo nhu cau can thiét, néu st dung tdc d6 quat & s6 16n nhat
s€ ton hao dién nhat.

- Khong dung ché d6 dao néu co 1 nguoi.



9. Ban i

- Khong ui d6 vao nhimg gio cao diém.

- Tap trung nhiéu d6 dé ti mot 1an (c6 thé ti mot luc vao dau tudn hodc cudi tuin)

- Khi ti nén thyc hién Gi theo thr ty: Gi d6 mong roi ui do day sau d6 rat phich

cam va tan dung stc nong con lai dé€ ti d6 mong.

- Khi i nén kiém tra cai dit nhiét do cua ban i thich hop cho loai vai can ui.

- Khong dung ban ui trong phong c6 bat may diéu hoa nhiét d6 hodc khi quan 4o
con uot.

- Lau sach bé mit kim loai ctia ban i s& gitp hoat dong c6 hi¢u qua hon.

10. May giat

- Gidt khéi luong @6 phu hop voi cong sudt may.

- Khong nén chon ché d6 nudc nong, néu that sy khong can thiét.

- Chon ché d9 “tiét kiém” néu co.

11. May vi tinh

*Chon:

- Chon kich ¢& man hinh pht hop nhu cu, khong nén dung loai qua 16n.

- Chon man hinh Led néu kha ning tai chinh cho phép.

- Str dung may laptop néu c6 diéu kién.

*Str dung:

- Khong nén dé man hinh ¢ ché do sang qua cao.

- T4t man hinh hodc chon ché do ScreenSaver khi tam dung.

- Shut down may khi ngimg str dung trong thoi gian twong ddi dai.

- Tat may va rat phich cdm khi khong st dung may trong thoi gian dai.

12. Lo vi song

- Nén lga chon dung tich 16 phu hop ( VD gia dinh tir 3-5 ng str dung 10 tir 20- 28
lit)

- Nén mua céc loai 10 ¢6 tiét kiém ning luong.

- Khong nhat thiét mua 10 cong suat cao, dung tich 10 va chirc nang nau quan
trong hon.

- Khong dit 10 gan cac db dién khac tranh anh hudng dén hoat dong cua dd vat
nay, khong nén dac 10 trong cac ti bép

- Han ché dung chtrc ning rd dong bang cach 1én ké hoach nau nudng hop 1y...



- Thuong xuyén v¢ sinh bén trong sach s¢€.
13. Ti vi
*Chon:
- Chon kich ¢& tivi pht hop nhu cau, khong nén dung loai qua 16n.
- Chon tivi LCD néu kha ning tai chinh cho phép.
*Str dung:
- Khong nén dé man hinh ¢ ché d6 sang qua cao.
- Tét tivi khi khong c6 ngudi xem, tranh thoi quen “bat san”.
- Vi thoi gian dai khong sir dung nén tat tivi bang nat ngudn (power) va rat phich
cam ra khoi 6 dién.
VII. Cong suit tiéu thu dién & ché @9 cho ciia cac thiét bi dién gia dung

Ti-vi (5-9W); may lanh, may giat (4W); 10 viba (3,5W); dau video (1,8W); am li,
may tinh ban (4W)...

Vi vdy, khi khong s dung thi phdi rit phich cim thiét bi di¢n ra khéi nguén
di¢n, dam bdo an toan va tiét kigm dign.

Nhu vay, viéc tiét kiém dién nang khong chi toi vu chi phi sinh hoat cua moi ho
gia dinh ma con gop phan bao v¢ mdi truong clng nhu gop phan tich cuc d6i voi nén
kinh té néi chung, tiét kiém nang lugng khong con la khau hiéu, ma da tré thanh giai
phap chién lugc trong bdi canh bién d6i khi hau va ap luc cung tng dién ngay cang tang.
Véi muc tiéu phét thai rong bang “0” vao nam 2050, Viét Nam cang nd luc thuc ddy céac
hanh vi tiéu dung nang lugng thong minh, hiéu qua day la chia kh6a mé ra canh cura phat
trién xanh va bén vimg.



