CHUYEN DPE 5

Gen Z va hanh trinh tién phong “sdng xanh”: tir tiét kiém dién dén
phong cach song toan cu
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Mot thé hé dang dinh nghia lai khai niém hién dai

Trong thé ky 21, khi bién d6i khi hau va can kiét tai nguyén tré thanh ndi 4m anh cia
nhan loai, cum tir “séng xanh” dan vuot khoi pham vi khau hiéu dé budc vao doi séng
hang ngay. Pang chu ¥, thé hé Gen Z — nhiing nguoi sinh khoang tir 1997 dén 2012 —
dang nbi 1én nhu luc luong di dau trong phong trao nay.

Khao sat toan cau nam 2023 cua Deloitte cho thay 69% Gen Z san sang thay d6i hanh vi
dé giam dau chan carbon. Song song, bao cao ciia Nielsen chi ra 73% Gen Z chap nhan
tra thém tién cho san pham than thién moi truong. Pay 1a ty 1& cao nhat trong cac thé hé,
phan dnh mic d6 cam két manh mé&. Khong chi ding lai ¢ y thitc, hon 60% Gen Z cho
biét san sang tranh mua “thoi trang nhanh”, trén 50% dy dinh giam tan suat bay va thay
d6i sang ché do an it thit. Dic biét, 46% Gen Z khang dinh ho s& can nhac ddi noi lam
viéc néu cong ty khong coi trong yéu té bén ving. Nhitng con s6 ay khong chi 1a dir liéu
kho khan, ma 1a minh chiig cho mot thé hé da quyét tim bién trach nhiém xa hoi thanh
chuin muc séng.



Nhan thic & hanh vi xanh cta Gen Z (Deloitte, Nielsen)

Tranh thoi trape

Gen Z Viét Nam: mot phan tu lue lwgng lao dong, 40% chi tiéu ngoai gia dinh

O Viét Nam, xu hudng “song xanh” ciing dan trd thanh nhip séng pho bién. Theo VOV
Giao thong, Gen Z Viét Nam hién c6 khoang 15 triéu nguoi, chiém 25% luc luong lao
dong ca nudc. Pang cha y, du con tré, ho lai nim 40% tong chi tiéu ngoai gia dinh — tirc
an udng, giai tri, du lich. Vi quy md nay, bat ky sy thay doi trong hanh vi tiéu dung cia
Gen Z déu du st tac dong dén toan x4 hoi.

Trén mang xa hoi, sy hién dién cia Gen Z trong phong trao xanh rd rét. Cac hashtag nhu
#ZeroWaste, #PlasticFree tro thanh “dau hiéu nhan dién” cho mot phong cach sbng.
Nhitng hdi nhém trao doi do cii, anh chup ban tré cam binh nuéc tai st dung, 6ng hut tre
lan tran trén Facebook, TikTok, Instagram. Tt ca cho thiy: véi Gen Z, “sdng xanh”
khong chi 1a trach nhiém ma con 1a “chat” riéng dé khang dinh ban sic.



Bai toan nang lwgng: ky luc 1 ty kWh/ngay va nguy co tir nhién li€u héa thach

Thach thirc ctia Viét Nam nam ¢ chd: ting truong kinh té kéo theo ting truong nang
lugng. Cudi thang 5/2024, lan déu tién trong lich str, ti€u thu dién ca nudc vuot méc 1 ty
kWh chi trong mot ngay. Du bdo, nam 2025, nhu cau dién sé tang thém 12,2% so véi
2024, twong duong +33,6 ty kWh.

Diéu dang lo, phan ting thém chu yéu van phai dya vao nhién lidu hoa thach — khi thay
dién gén nhu khai thac hét tiém nang. Hi¢n tai, 63% san lugng di¢n Viét Nam dugc san
xuét tir than, dau khi. Diéu nay dong nghia: néu khong tiét kiém dién, chiing ta s& vira
phai dbi dién nguy co thiéu hut, vira tiép tuc “tra gia” bang luong khi thai nha kinh khong
16.

Khi Gen Z bién Gio Trai Dit thanh trao luu

Trude thuc té ay, gidi tré Viét da chimg minh minh khong thd o. Chién dich Gid Trai Dat
2024 ghi nhan hang triéu ngudi — trong d6 nong cdt 1a gidi tré — tit dén trong mot gio,
gitip tiét kiém 428.000 kWh, trong duong hon 800 tridu dong tién dién. Con sb nay ting
manh so voi 298.000 kWh nam 2023. Thong diép “Tiét kiém dién — Thanh thoi quen” da
vuot khoi khudn kho 60 phit dé tré thanh 16i kéu goi thyc hanh 365 ngay/nam.

Péng hanh cung chién dich, Tap doan Pién luc Viét Nam (EVN) nhiéu nam lién phdi hop
Bo Cong Thuong va céc to chire qudc té trién khai tai 63 tinh, thanh. Diéu nay khong chi



mang tinh biéu twong, ma con 1a minh chimg nganh dién coi trong viéc giao duc théi
quen tiét kiém nang luong, nhét 13 v6i thé hé tré.

Nhirng “hanh dong nhé” nhung tao hi¢u qua léon

Khong dung lai & mot sy kién thudng nién, phong trao tiét kiém dién con dugce hién thuc
hoa bang nhiéu sang kién cu thé. Poan Thanh nién EVN ting trién khai chuong trinh d6i
bong dén soi dot sang compact cho hd nghéo ving sdu, ving xa. Két qua: mdi nam tiét
kiém 38,4 tricu kWh, va trong 5 nam tudi tho bong den, téng cong ~192 tri¢u kWh.

Mot so sanh 4n tuong: Viét Nam c6 hon 20 tri¢u hd gia dinh. Néu mdi nha chi tit bot mot
bong dén khong can thiét, lugng cong suit tiét kiém duoc twong duong ca Nha may Thiy
dién Hoa Binh (1.920 MW) — tirc ~3 ty USD vén dau tu ngudn dién méi. Thong diép rit
ra: doi khi, nhitng hanh dong nhé trong timg gia dinh, khi nhan rong, co thé thay doi ca

bure tranh ning luong qudc gia.

Vinamilk va ciau chuyén “Vé xinh dwgc tai sinh”

Mot vi du dién hinh vé cach Gen Z hanh dong thuc té 1a chwong trinh “V¢ xinh duoc tai
sinh” do Vinamilk khéi xudng. Nhan vat Kim Truyén — mét sinh vién thudc thé hé Gen Z
— da kién tri gom ting vo hop sita, mang dén cira hang ddi qua tai ché. Chi sau vai thang,
chién dich da thu gom hon 180.000 vo hop, twong dwong 1,5 tan vat liéu. Két qua nay
vuot xa ky vong ban dau, cho thdy thé hé tré sin sang thay d6i thoi quen, bo cong sirc vi
muc tiéu bén viing.



Cau chuyén cua Kim Truyén khong phai c4 biét, ma 1a dai dién cho hang nghin ban tré
dang tirng budc bién “sdng xanh” thanh phong cach séng hién dai. O d6, trach nhiém x3
hoi va gu thoi trang sdng mai hoa 1lam mét.

Mang xa hoi - ban tay vo hinh lan téa xu hwéng xanh

Néu trudc day phong trao moi truong chii yéu dién ra qua cac hoi nghi, hoat dong ngoai
khoa, thi nay mang x3 hoi da trg thanh “chiéc loa phong thanh” khéng 19.

« Trén TikTok, Instagram, cac thtr thach nhu “tit dén 1 gio”, “7 ngay sdng xanh” thu
hat hang chuc nghin lugt tham gia.

e (Céc video ngan hudng dan meo ti€t ki€ém di¢n, tai ché do cii trd nén “viral” va
truyén cam hing dé nguodi khéac lam theo.

« Nhiéu ban tré con sang tao filter, sticker gan thong diép bao vé méi trudng, bién
viéc chup anh hay quay clip thanh hanh dong tuyén truyén.

Khong thé pht nhan: mang x4 hoi giup “séng xanh” tré nén hap dan hon, gan giii hon,
thay vi la khai niém kho khan.

Khi influencer tré thanh “dai sir xanh”

Mot yéu to quan trong khac 1a sy nhap cudc ciia ngudi ¢ anh hudéng. MC Khanh Vy, Hoa
hau H’Hen Nié, ca si Vil Thinh... déu da gOp madt trong cac chién dich bao vé moi
truong. Ho dung chinh strc hut ca nhan dé lan toa thong diép tiét kiém dién, tiéu dung bén
ving.

Trong mat Gen Z, than tuong khong chi 12 nguoi giai tri, ma con 1a “ngudi dan duong”
cho 16i sdng. Vi vay, khi than twong gin voi thong diép xanh, hang trim nghin ban tré s&
dé dang thay d6i thoi quen theo. Py chinh 1a loi thé cua truyén théng hién dai: bién “1oi
kéu goi” thanh “hanh dong theo trend”.



Phong trao toan cau

O Anh, chién dich Student Switch Off d4 bién tiét kiém dién trong ky tiic x4 thanh mot
cudc thi, gitp sinh vién vira canh tranh, vira hinh thanh théi quen. Ngan hang Thé gi6i thi
khoi xuéng Connect4Climate, két hop nghé thuat — tir phim ngan, thoi trang dén 4m nhac
— dé thu hat hang tri¢u ban tré.

Dac biét, phong trao K-pop4planet do chinh fan Gen Z khoi xudng da tan dung strc manh
than tuong dé kéu goi gidm nhua, st dung nang lugng tai tao. Tham chi, mdot ) cong ty
giai tri 16n Han Qudc da phai cam két hanh dong xanh trude ap luc cua cong dong fan.
Nhirng vi du nay cho théy: bé“mg su sang tao va kha nang két ndi sd, Gen Z da bién bao vé
mai truong thanh mot “xu hudng vin héa toan cau”.

Viét Nam héi nhap

Tai Viét Nam, nhiéu chién dich da ndi tiép thanh cong nay. Panasonic khdi xuéng “Cuing
Gen G Song Xanh di” véi thong diép “song xanh — giam nhanh carbon”, quy tu nhiéu ban
tré tién phong. EVN va céc t6 chirc thanh nién cling dang huéng t&i cac sang kién nhur
EVN Youth Summit — noi céc ban tré¢ thao ludn, chia sé y tuong tiét kiém nang luong,
gén v6i am nhac, dién anh, thoi trang tai ché.

Nhiing su kién nay cho thay: phong trao xanh tai Viét Nam khong dtng ngoai xu thé, ma
dang hoi nhap vao dong chay toan cau.

Game héa va truyen thong so — bien théi quen thanh vin héa



Dé budc vao giai doan méi, phong trao xanh can duoc “game hoa”. Mot ky tic x4 c6 thé
t chuc thi dua tiét kiém dién, c6 bang xép hang, phan thuéng. Gia dinh, trudng hoc c6
thé tham gia cac “hashtag challenge”: “Ngay khong sac dién thoai qua dém”, “Mot tuan
hoa don dién giam 10%"”.

Khi nhitng hanh dong nho duoc bién thanh cudc choi, thanh “trend” trén mang xa hoi,
Gen Z s& d& dang duy tri hon. D4y chinh 13 cach dé bién tiét kiém dién thanh vin héa
song, chir khong chi 1a chién dich ngin han.

Khi tiét kiém dién tré thanh phong cach song

Nhin vao toan canh, c6 thé thdy Gen Z khong chi néi, ma da hanh dong dé dinh nghia lai
khai niém sdng hién dai. Vi ho, tiét kiém dién va bao vé mdi truong khong phai 1a sy hy
sinh, ma 1a phong cach séng — mot lwa chon c6 ¥ nghia, vira hop thoi, vira trach nhiém.
Tt mot bong dén duoc tat, mot vo hop duoc tai ché, dén hang tri¢u video “xanh” trén

TikTok, tat ca dang hop lai thanh lan song méi. Va chinh 1an séng ay sé dinh hinh nén
mot chuan muc mai: séng hién dai la sé)ng xanh, séng xanh la séng co trach nhiém.



